Nemocnice Kyjov zdarma vySetfila stovky muzd na rakovinu
prostaty

Prekvapivé vysoky zajem provazel preventivni kampan Movember v Nemocnici Kyjov. Do
listopadové akce se zapojilo vice nez sedm set muzi, ktefi vyuZili bezplatného vysetfeni na
odhaleni moznych pfiznaki rakoviny prostaty.

Vysetreni spocivalo v odbéru malého vzorku krve a zjisténi hladiny PSA. To je latka, ktera se v krvi
vyskytuje a je zakladnim ukazatelem moZného zhoubného onemocnéni prostaty. ,U sedmi set
testovanych vzorkl jsme zaznamenali tfiatficet pozitivnich pripadd,” vyzdvihuje prinos preventivni
akce primar Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Kyjov, Rostislav Kotrla.

Rakovina prostaty je nejéastéj$im nadorovym onemocnénim u muzd, jen v Ceské republice na ni
umira vice nez 1300 lidi rocné. Nemoc se dd Uspésné |éCit, nezbytnym predpokladem je v3ak jeji
vCasné zjisténi. ,Jednou z moznosti jsou preventivni vySetreni, kterd by muzi po padesatce méli
absolvovat v pravidelnych intervalech. Pokud se rakovina prostaty vyskytuje v rodiné, vékova hranice
se posouva k Ctyriceti letdim,” upresriuje Kotrla.

V ndvaznosti na obrovsky zajem vedeni nemocnice akci Movember v pfistim roce nejspis zopakuje.
Zachrana byt jen jediného Zivota totiz mnohonasobné prevysi vydaje spojené s vyhodnocenim
odebranych vzork(l. Zajemci ale nemuseji ¢ekat aZ do listopadu 2018 - na oddéleni klinické biochemie
Nemocnice Kyjov si mlZe kaZzdy pacient objednat vySetfeni z krve a moci. Pfesné informace o cenach
vySetfeni jsou k dispozici v laboratofi.

Movember Foundation je svétova organizace, jejimz cilem je zménit tvar muzského zdravi. Vybizi
muze, aby si béhem listopadu nechali narlst knir a pomohli tak upozornit na problematiku rakoviny
prostaty a varlat. Ceskd republika se do kampané zapoijila v roce 2009, tehdy jako teprve osma zemé
svéta. O rok pozdéji se plvodné par desitek zapojenych lidi rozrostlo na tisice, soucasné vzrostl i
pocet vybranych finanénich prostredkd, které byly nasledné pouZity na podporu programt
zabyvajicich se zdravim muz(. V lofiském roce se do akce zapojilo pfes dvacet tisic lidi.
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